
कपास विशि का पसंदीदा प्ाकृतिक रेशा है. 
इसकी सुंदरिा, आरामदायकिा, स्ातयति और 
बहुपयोगििा इसे कपड,े बबसिर, िसत्र और कई 
अनय उतपादों के लिए सही विकलप बनािी है. 
एक उदयोि के रूप में, कपास – दतुनया भर में 
– प्तयक्ष और अप्तयक्ष रूप से िाखों िोिों की 
आजीविका में सहयोि करिा है.
कपास की खेिी कम से कम 7000 िर्षों से की जा रही है, 
जो इसे दतुनया के सबसे पुराने ज्ाि रेशों में से एक बनािी 
है. इसके बािजूद, कॉन गिन, जजसने उतपादन को मशीनीकृि 
ककया, के आविषकार िक इसका उपयोि वयापक रूप से नहीं 
हुआ ्ा. कपास अब दतुनया में सबसे वयापक रूप से इसिमेाि 
ककया जाने िािा प्ाकृतिक रेशा है और उपभोकिाओ ंके बीच 
हमेशा िोकवप्य बना हुआ है.

कपास क्यों चुनें?
कपास आरामदा्यक है
आरामदायकिा कपडों और घरेिू िसत्रों में उपभोकिा की पसंद 
का एक प्मुख पे्रक है. कपास में ऐसी विशरे्िाएं होिी हैं जो 
उपभोकिा चाहि ेहैं:
 >   कोमििा: कपास के रेश ेअनय रेशों की िुिना में काफी 

बारीक होि ेहैं, इसलिए एहसास – जजसे कपड ेको 'छूने' के 
रूप में भी जाना जािा है – बहुि नरम होिा है.

 >   कपास को नमी पसंद है: यह आसानी से िीिा हो जािा 
है, और लसं् ेटिक रेश ेकी िुिना में बहुि अगिक पानी 
रोककर रख सकिा है. कपास शरीर से नमी को दरू 
खींचिा है जो िब कपड ेके माधयम से िाजषपि हो जािी 
है, जजससे तिचा को सांस िेने में मदद लमििी है.

 >   कपास ठंडा है: कोई कपडा शरीर के सा् कैसे अिं:करिया 
करिा है यह तनिाधाररि करिा है कक यह ककिना 
आरामदायक है. कयोंकक यह हिा को आर-पार जाने देिा 
है, कपास शरीर दिारा उतपाटदि िममी को बाहर तनकिने 
में मदद करिा है, और इसे ठंडा और सूखा रखिा है.
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कपास दतुनया भर में िाखों ककसान पररिारों की आजीविका में सहयोि करिा है

कपास प्ाकृतिक रूप से टिकाऊ है
कपास पौिों से बनिी है, पिाजसिक से नहीं. यह लसं् ेटिकस के 
विपरीि एक निीकरणीय संसािन है, कपास बायोडडगे्डबेि है. 
यह स्िीय और जिीय िािािरण में िजेी से विघटिि होिा 
है, इसलिए पथृिी की बढ़िी माइरिोपिाजसिक प्दरू्ण समसया में 
योिदान नहीं देिा है. 
कयोंकक कपास हिा को आर-पार जाने देिा है और लसं् ेटिक 
कपडों की िरह िंि को बरकरार नहीं रखिा है, कपास को 
पहनने पर कम बार िोने की आिशयकिा होिी है. इससे न 
केिि समय की बचि होिी है, बजलक पैसे, पानी और ऊजाधा की 
भी बचि होिी है, और कपडों और घरेिू सामानों को और भी 
िंबे समय िक चिने में मदद लमििी है.
कपास ककसानों और समुदा्यों की सहा्यिा करिा है 
कपास रेशों को खेिों में उिाया जािा है, इसे 100 से अगिक 
देशों में उिाया जािा है और दतुनया भर में 300 लमलियन 
ककसान पररिारों और उनके समुदायों की आजीविका में 
योिदान देिा है. 



कपास से अच्छी नींद आिी है
शोि से पिा चिा है कक लसं् ेटिक रेश ेसे बनी चादर और 
पजामे की िुिना में आपको सूिी चादर और पजामे में राि को 
बेहिर नींद आिी है. ऐसा इसलिए है कयोंकक कपास आपकी 
तिचा को सांस िेने में मदद करिा है और किर के नीचे और 
तिचा सामने िममी को नहीं फँसािा है.
कपास हाइपोएलजजेतनक है 
कपास प्ाकृतिक और हाइपोएिजजेतनक है. यह तिचा पर कोमि 
होिा है और शायद ही कभी जिन पदैा करिा है, और इसलिए 
एिजमी और सांस की बबमाररयों जैसे अस्मा िािे िोिों के 
लिए यह सही विकलप है. ये िुण, सा् ही कपास का उचच 
िापमान पर िुिाई के लिए प्तिरोि और इसके कीिाणुमुकि 
ककए जाने की क्षमिा, इसे गचककतसा उतपादों, सिचछिा और 
सौंदयधा उतपादों में उपयोि के लिए आदशधा सामग्ी बनािी है. 
अपनी हाइपोएिजजेतनक प्कृति के कारण, कपास िौलिए, बबसिर 
और बचचे के कपडों के लिए एक उतकृषि विकलप है.
कपास गंध को ्ोड़ देिा है
चाहे आप खाना बना रहे हों, जजम में कसरि कर रहे हों, या 
टदन-प्तिटदन की अनय ितिविगियों में ििे हों, आपके कपड े
िंि को अिशोवर्ि कर सकि ेहैं. िुिाई के दौरान कपास अनय 
कपडों की िुिना में इन पदा्षों को अगिक आसानी से छोड 
देिा है. 
कपास को कम रखरखाव की आवश्यकिा होिी है
अनय कपडों की िुिना में कपास को िोना और देखभाि 
करना आसान होिा है, कयोंकक यह टिकाऊ होिा है और उचच 
िापमान को सह सकिा है, इसलिए अपनी िॉलशिं मशीन को  
अपना िंदा काम करने दें और उस पसेै का आनंद िें जो आप 
ड्ाई किीतनिं पर बचाएंिे.

कपास चचपचचपा नहीं है
लसं् ेटिक कपडों के विपरीि, कपास विदयुि आिेश िारण करने 
में असम्धा होिा है, इसलिए सूिी कपड ेआपस में गचपकि ेनहीं 
हैं, या इससे भी बदिर, आपसे गचपकि ेनहीं हैं. 
कपास बहुप्योगी है
कपास िकधा वियर और िीज़र वियर, इितनिं वियर और 
परफॉममेंस फैबरिक में पाया जािा है. यह रेशा इिना बहुपयोिी है 
कक इसे डतेनम, कॉरडरॉय, चेम्रेि, िेस और िेिोर जसेै अिि-
अिि कपडों में बुना, लमगरिि या तनि ककया जा सकिा है. 
इसके बेहिर इनसुिेशन (िापािरोिन) िुण इसे बेड लिनन और 
िेकसिाइि के लिए एक उतकृषि विकलप बनाि ेहैं. चाहे आपका 
कोई भी उद्ेशय हो, कपास उसे पूरा कर िेिा.

शोि से पिा चििा है कक कपास से आपको राि को बेहिर नींद आिी है
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कपास उचच िकनीक से ्युकि है
इसकी बहुपयोगििा, िाप-प्तिरोि और सजम्मरिण के लिए 
उपयुकििा के कारण, कपास को िंबे समय से कायाधातमक 
कपडों के लिए एक आदशधा सामग्ी माना जािा है. कायाधातमक 
कपड ेविलशषि प्दशधान आिशयकिाओं को पूरा करने के लिए 
डडज़ाइन या इंजीतनयर की िई सामग्ी हैं. इसके उदाहरणों में 
एंिीमाइरिोबबयि या िािर ररपेिेंि (जि-विकर्धाक) िुणों िािे 
कपड ेया उतपाद शालमि हैं. 
रिांडों और ररिेिरों के लिए कई उचच िकनीक िािे कपास के 
कपड ेऔर उतपाद उपिबि हैं और अगिक का तनमाधाण ककया 
जा रहा है. इनहें यू.एस. में कॉिन इनकॉपपोरेिेड दिारा विकलसि 
ककया िया है जो उनहें सोलसिंि करने में रिांडों की सहायिा कर 
सकि ेहैं. कुछ उदाहरणों में शालमि हैं:
 >   TransDRY® - पेिेंि ककया िया नमी प्बंिन अनुप्योि 

जो कपडों को पसीने को पोंछने और फैिाने में मदद 
करिा है, सा् ही, यह उचचिम िकनीक िािा लसं् ेटिक 
कपडा है.

 >   TOUGH COTTON™ - रेजज़न और उतपे्रक का एक 
संयोजन जो कपड ेकी मजबूिी में सुिार करिा है और 
िूिने को रोकिा है.

 >   PUREPRESS™ - लसिििों और घर्धाण रोिी और 
स्ातयति में सुिार करने के लिए एक रिॉस-लिकंड रेजज़न 
उपचार.

 >   STORM DENIM™ - एक जि-विकर्धाक कफतनश जो 
आरामदायकिा और सांस िेने की क्षमिा को बनाए रखिा है.

भविषय में, कपास के खेि के िेि से बाहर तनकिने से पहिे 
ही कायाधातमक कपडों के लिए कचचा माि मौजूद हो सकिा है. 
ऑसटे्लिया के सीएसआईआरओ के िजै्ातनक ििधामान में कपास 
की ककसमों के प्जनन पर काम कर रहे हैं जो ऐसे रेशों का 
उतपादन करिी हैं जजनमें लसिििें नहीं पडिी हैं, और जीिंि 
रंिों में उिाए जा सकि ेहैं. 

भववष्य में, कपास के खेि 
के गेि से बाहर तनकलने से 
पहले ही का्यायातमक कपड़ों 
के ललए कचचा माल मौजूद 
हो सकिा है. ऑस्टे्लल्या के 
सीएसआईआरओ के वजै्ातनक 
वियामान में कपास की ककस्मों 
के प्जनन पर काम कर रहे 
हैं जो ऐसे रेशों का उतपादन 
करिी हैं जजनमें लसलविें नहीं 
पड़िी हैं.
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कपास के रोचक िथ्य
 >   'कॉिन' शबद 'कुिुन' या 'कुिुन' से लिया 

िया है, जो एक अरबी शबद है जजसका 
उपयोि ककसी भी अचछे कपड ेका िणधान 
करने के लिए ककया जािा है.

 >   औसिन एक िर्धा में, ऑसटे्लिया के कपास 
उतपादक 500 लमलियन िोिों को कपड े
पहनाने के लिए पयाधापि कपास का उतपादन 
करि ेहैं.

 >   कपास और इसके सह-उतपादों का उपयोि 
बैंक नोि, माजधारीन, रबर और गचककतसा 
आपूति धायों सटहि उतपादों की एक विशाि 
रिृंखिा के उतपादन में ककया जािा है.

 >   एक 227 ककिो कपास की बेि से रेशा 
215 जोडी जींस, 250 लसिंि बेड शीि,  
1200 िी-शिधा, 4300 जोडी जुराबों या 
680,000 कॉिन बॉलस का उतपादन कर 
सकिा है.

अचधक जानकारी
www.australiacotton.com.au
cotton2market@cotton.org.au


